


 :سنتعرف اليوم على

الأشياء التي لديها أجهزة حاسب جميع  -1

 .آلي فيها

 

 .جهاز الحاسب الآلياستخدامات  -2

 

استخدام الحاسب الآلي بطريقة كيفية  -3

 .سليمة ومسؤولة و صحية

 



 



 



 



 



 



 عرض فيديو لوضعية الجلوس الصحيحة

http://youtu.be/CqOheOnMLe4


 



 



 



 


